Placa LCP extraarticular para humero
distal. Sistema de osteosintesis de disefio
anatomico y angulo estable para fracturas
extraarticulares del humero distal.

Técnica quirurgica

Esta publicacion no ha sido concebi

para su distribucion en los EE. UU. (I) DePuy SyntheS
companies oF (ohmmonafohmson

Instrumentos e implantes
aprobados por la AO Foundation.



Control radiolégico con el intensificador de imagenes

Esta descripcion por si sola no es suficiente para la aplicacion clinica inmediata
de los productos DePuy Synthes. Se recomienda encarecidamente el aprendizaje
practico del manejo de estos productos con un cirujano experimentado.

Procesamiento, reprocesamiento, cuidado y mantenimiento

Si desea mas informacion sobre directivas generales, control de la funcién

o desmontaje de instrumental de mdultiples piezas, asi como las instrucciones
de procesamiento para implantes, péngase en contacto con su representante
local o visite:
http://emea.depuysynthes.com/hcp/reprocessing-care-maintenance

Si necesita informacion general sobre el reprocesamiento, el cuidado y el
mantenimiento de las cajas y bandejas de instrumentos y los productos reutilizables
de Synthes, asi como sobre el procesamiento de los implantes no estériles de
Synthes, consulte el folleto «Informacion importante» (SE_023827) o visite:
http://emea.depuysynthes.com/hcp/reprocessing-care-maintenance
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Placa LCP extraarticular para humero
distal. Sistema de osteosintesis de
diseno anatdmico y angulo estable para
fracturas extraarticulares del himero
distal.

Indicaciones

— Fracturas extraarticulares del hiimero distal
— Callo de fractura vicioso en el himero distal
— Seudoartrosis del htimero distal

Caracteristicas
Extremos cuneiformes Mayor densidad de agu- Los agujeros combina-
disefiados para una irri- jeros en la porcion distal, dos alargados admiten
tacién minima de las que admiten tornillos de tornillos de 3.5 mmy
partes blandas bloqueo de 3.5 mm facilitan la colocacién de
la placa
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Entalladuras infe- El grosor se basa en la
Los dos agujeros mas riores destinadas a | placa LCP 4.5/5.0
distales presentan reducir el deterioro | estrecha, y permite su
angulacion hacia el con- de lairrigacién aplicacion autdbnoma
dilo humeral y la troclea sanguinea
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Seleccion de placas LCP anatomicamente
premoldeadas para el humero distal

Placa LCP extraarticular para
humero distal

Indicacién principal
— Fracturas extraarticulares del
humero distal

Caracteristicas

— Grosor basado en la placa LCP
4.5/5.0 estrecha

— Angulacién disenada de los agujeros
distales para tornillos

— Punta cuneiforme yuxtaarticular

Gama
— Seis tamafios de longitud

Placa LCP (placa de compresion
bloqueable)

Fijacion de los fragmentos con dngulo
estable, independientemente de la cali-
dad del tejido dseo

Disminucién al minimo del riesgo de
pérdida primaria y secundaria de la
reduccién, incluso bajo una carga dina-
mica elevada

Reduccion del deterioro de la irrigacion
sanguinea del periostio, debido al con-
tacto limitado de la placa

Buena capacidad de sujecion también
en el hueso osteoporoético y en las frac-
turas multifragmentarias

Placas para humero distal LCP

Indicaciones principales

— Fracturas intraarticulares del humero
distal, especialmente en caso de
hueso osteoporético

— Fracturas supracondileas del humero
distal

Caracteristicas

Posibilidad de fijacion con placas

montadas a 90°

Tornillos distales pequenos: multi-

ples opciones de bloqueo distal de

la osteosintesis

— Instrumento de colocacién y com-
presion

— Blogue de guia para una insercion
guiada del tornillo

Gama
— Placas dorsolaterales con o sin soporte
— Cinco tamafios de longitud

Placas metafisarias LCP para
humero distal medial

Indicaciones principales
— Fracturas yuxtaarticulares del
humero distal

Caracteristicas

— Muescas en el cuerpo de la placa

— Punta cuneiforme yuxtaarticular

— Bloqgue de guia para una insercién
guiada del tornillo

Gama

— Una misma placa para el himero
izquierdo o derecho

— Cinco tamafos de longitud

Agujero combinado LCP

Posibilidad de elegir de forma
intraoperatoria entre compresion y blo-
queo con estabilidad angular

Con tornillos estandar:
compresion interfragmentaria o com-
presion axial dinamica

Con tornillos de bloqueo:

conexion estable entre placa y tornillo,
sin pérdida de la reduccién, con inde-
pendencia del modelado de la placa

Placa LCP extraarticular para humero distal

Técnica quirdrgica DePuy Synthes B



Principios de la AO

En 1958, la Asociacién para el Estudio de la Osteosintesis (AO)
formul6 los cuatro principios basicos de la osteosintesis.!-2

Reduccién anatémica
Reduccion y fijacion de la fractura
para restablecer la forma anatémica.

Movilizacién precoz y activa
Movilizacion y rehabilitacion preco-
ces y seguras de la parte intervenida
y del paciente.

" Muller ME, Allgéwer M, Schneider R, Willenegger H. Manual of Internal
Fixation. 31 ed. Berlin, Heidelberg, New York: Springer. 1991.

? Ruedi TP, Buckley RE, Moran CG. AO Principles of Fracture Management. 2nd ed.
Stuttgart, New York: Thieme. 2007.

Fijacion estable

Fijacion de la fractura para aportar
estabilidad absoluta o relativa, segun
requiera el tipo de fractura, el paciente
y la lesién.

Conservacion de la vascularizaciéon
Conservacion de la vascularizacion,
tanto de las partes blandas como del
tejido ¢seo, mediante técnicas de
reduccion suaves y una manipulacion
cuidadosa.
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Indicaciones

— Fracturas extraarticulares del hiimero distal
— Callo de fractura vicioso en el himero distal
— Seudoartrosis del humero distal

Placa LCP extraarticular para humero distal Técnica quirirgica DePuy Synthes 5



Preparacion y abordaje

Nota: si desea mas informacién sobre los principios de la
osteosintesis con placas tradicionales y con placas bloquea-
bles, por favor, consulte la técnica quirtrgica de la placa de
bloqueo de compresién correspondiente al sistema LCP
(DSEM/TRM/0115/0278).

1

Planificacion preoperatoria

Complete la evaluacion radiografica preoperatoria y elabore
el plan preoperatorio. Para determinar la longitud de la
placa y la posicion de los tornillos, utilice las plantillas radio-
gréficas de la placa LCP extraarticular para humero distal
(ref. 034.000.552 para humero derecho y para humero iz-
quierdo).

eSSl =l==]= [=l==]=]=1=%

14 holes 12h

e clecle=T==]e [=]=T=]=

anium St Steel Holes  Length (mm)  Titanium St Steel  Holes  Length (mm)

04104006 02104004 4 122 04104024 02.104.024 122

04100006 02104006 6 158 04100026 02.104.026

04104008 02104008 & 194 04104028 02104028
0 230 04104030 02104030 10 230

0410012 02104012 12 266 04104032 02104032 12 26

04104014 02104018 13 302 04104034 02104034 13

1.10 Magnification

[

o5 F

Plantilla radiografica para placa LCP extraarticular para humero distal

2

Colocacion del paciente

La colocacion del paciente queda a gusto del cirujano. No
obstante, suele optarse por la posicion en decubito lateral
con el brazo apoyado sobre un soporte acolchado que
permita flexionar el codo 120°.
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Abordaje

Puede optarse por un abordaje en lengleta de triceps o un
abordaje posterolateral con elevacion del triceps sobre el
humero de lateral a medial. En sentido distal, corresponde a
la cara posterior del abordaje de Kocher tradicional; en
sentido proximal, puede identificarse el nervio radial por el
procedimiento descrito por Gerwin y cols.2

Precaucion: si la placa es larga, eleve el nervio radial sobre
el humero y coloque la placa por debajo. Tenga también en
cuenta la trayectoria del nervio cuando proceda a insertar los
tornillos.

El nervio cubital, en cambio, rara vez debe identificarse mas
gue por simple palpacién, y casi nunca es necesario aislarlo o
elevarlo en estas fracturas.

No es necesario practicar una osteotomia del olécranon para
colocar la placa.

2 Gerwin, Michelle, et al. «Alternative Operative Exposures of the Posterior
Aspect of the Humeral Diaphysis. With Reference to the Radial Nerve.» The
Journal of Bone and Joint Surgery 78:1690-5 (1996)
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Técnica quirurgica

1

Reduccién y fijacion temporal de la fractura

Utilice unas pinzas con punta para reducir anatdmicamente y
fijar temporalmente la fractura. Asegurese de que las pinzas
no interfieran con la colocacion de la placa.

2

Determinacion de la longitud de la placa

Escoja un tamafno de placa que permita una fijacién sufi-
ciente en el fragmento proximal.
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Colocacion de la placa sobre el hueso

Instrumentos optativos

329.020 Grifa para placas LC-DCP 4.5 y placas
DCP 4.5, longitud 250 mm

329.300 Prensa de mesa, longitud 400 mm

Coloque la placa de tal modo que su cuerpo quede centrado
en la cara posterior del himero y su extremo distal (cabeza)
vaya curvandose hacia la columna lateral del humero. Asegu-
rese de que la placa quede a una distancia segura de la fosa
olecraniana, para evitar que interfiera en la extensién com-
pleta del codo.

La posicion de la placa debe permitir la insercion de los torni-
llos distales a través de la aleta lateral, para penetrar profun-
damente en la troclea.

Segun las caracteristicas anatémicas del paciente, en ocasio-
nes puede ser necesario doblar ligeramente la placa. La placa
puede moldearse con ayuda de las grifas o la prensa de
mesa.

Placa LCP extraarticular para humero distal

Técnica quirdrgica
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Técnica quirurgica

4

Fijacién preliminar y compresion

Instrumentos

323.360 Guia de broca universal 3.5

310.250 Broca de J 2.5 mm, longitud 110/85 mm,
de dos aristas de corte, de anclaje rapido

311.431 Mango de anclaje rapido

314.030 Pieza de destornillador hexagonal
pequena, de & 2.5 mm

314.020 Destornillador hexagonal pequerio,

con vaina de sujecion

Tras reducir la fractura, aplique la placa e inserte un tornillo
sin bloqueo a través del centro de la porciéon de compresion
dindmica de uno de los agujeros combinados situados sobre
el fragmento proximal de la fractura.

Para la perforacion previa del hueso, utilice la broca de
2.5 mm a través de la guia de broca universal de 3.5 mm.
Para obtener una posicién neutra, presione hacia abajo la
guia de broca en el agujero sin rosca.

Utilice el medidor de profundidad para determinar la longi-
tud del tornillo.

Seleccione e inserte un tornillo de cortical de 3.5 mm de la
longitud adecuada. No apriete el tornillo por completo.
Realice los ajustes necesarios para la colocacion definitiva de
la placa. Apriete a mano el tornillo para mantener la placa
en su posicion y comprimirla sobre el hueso.

10 DePuy Synthes Placa LCP extraarticular para himero distal
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Insercion de los dos tornillos de bloqueo mas distales

Instrumentos

323.027 Guia de broca LCP 3.5,
para brocas de & 2.8 mm

323.055 Guia de centrado para aguja de Kirschner
de @ 1.6 mm, longitud 70 mm, para refs.
323.027 y 323.054

292.160 Aguja de Kirschner de &J 1.6 mm con
punta de trocar, longitud 150 mm, acero

323.060 Medidor de profundidad PHILOS para
aguja de Kirschner de & 1.6 mm

310.284 Broca LCP de & 2.8 mm con tope,
longitud 165 mm, de dos aristas de corte,
de anclaje rapido

314.030 Pieza de destornillador hexagonal
pequeia, de & 2.5 mm

o bien

314.116 Pieza de destornillador Stardrive 3.5, T15,

autosujetante, para adaptador de anclaje
rapido AO/ASIF

511.770/773 Adaptador dinamométrico, 1.5 Nm

397.705/ Mango para limitador dinamométrico refs.
311.431 511.770y 511.771 / Mango de anclaje
rapido

Introduzca la guia de centrado en la guia de broca LCP (1).

Introduzca el conjunto de guia de broca LCP en el agujero de
blogqueo mas distal de la placa, hasta que quede completa-
mente asentado.

Inserte una aguja de Kirschner de 1.6 mm a través de la guia
de centrado, hasta la profundidad deseada.

Compruebe la posicion de la aguja de Kirschner bajo control
radiologico con el intensificador de imagenes para determi-
nar si resultard aceptable la posicion definitiva del tornillo.
Para que la placa quede correctamente colocada, la aguja de
Kirschner debe quedar a la altura del ecuador del condilo hu-
meral, o ligeramente distal con respecto a él.

Precaucion: la posicion de la aguja de Kirschner corresponde
a la posicion definitiva del tornillo de bloqueo. Compruebe
que la aguja de Kirschner no penetre en la articulacion.

Placa LCP extraarticular para humero distal

Técnica quirurgica

DePuy Synthes
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Técnica quirlrgica

Para determinar la longitud del tornillo, deslice el extremo
cénico del medidor de profundidad sobre la aguja de
Kirschner, hasta topar con la guia de centrado (2).

Retire el medidor de profundidad, la aguja de Kirschnery la
guia de centrado de 1.6 mm, pero deje en su sitio la guia de
broca roscada (3).

Bajo control radiolédgico con el intensificador de imagenes,
sirvase de la broca de 2.8 mm para perforar el canal 6seo
para el tornillo.

Retire la guia de broca con rosca.

12 DePuy Synthes Placa LCP extraarticular para himero distal  Técnica quirdrgica



Escoja un tornillo de blogueo de la longitud adecuada.

Inserte el tornillo de bloqueo con ayuda de la pieza de des-
tornillador adecuada (hexagonal o Stardrive) montada en el
adaptador dinamomeétrico de 1.5 Nm (4).

Inserte el tornillo a mano o con un motor, hasta que oiga un
clic. Si utiliza un motor, reduzca la velocidad al apretar la ca-
beza del tornillo de bloqueo en la placa.

Repita este procedimiento con el segundo tornillo de blo-
gueo mas distal (5).

Nota: si precisa de compresion afadida del fragmento distal
contra la placa, inserte un tornillo de esponjosa de 4.0 mm
antes de proceder a insertar los tornillos de blogueo. Este
tornillo de esponjosa puede insertarse en alguno de los agu-
jeros proximales de la cabeza de la placa (jnunca en ninguno
de los dos agujeros distales!). Tras fijar la placa con tornillos
de blogueo en los agujeros restantes, este tornillo de espon-
josa puede sustituirse por un tornillo de bloqueo.

Placa LCP extraarticular para humero distal Técnica quirirgica DePuy Synthes 13



Técnica quirurgica

6
Insercion de los tornillos de bloqueo restantes Y
Instrumentos
323.027 Guia de broca LCP 3.5,
para brocas de & 2.8 mm
310.284 Broca LCP de (J 2.8 mm con tope,

longitud 165 mm, de dos aristas de corte,
de anclaje rapido

319.010 Medidor de profundidad para tornillos de
& 2.7 a4.0 mm, medicién hasta 60 mm

314.030 Pieza de destornillador hexagonal
pequena, de J 2.5 mm

o bien

314.116 Pieza de destornillador Stardrive 3.5, T15,
autosujetante, para adaptador de anclaje
rapido AO/ASIF

511.770/773 Adaptador dinamométrico, 1.5 Nm

397.705/ Mango para limitador dinamométrico

311.431 refs. 511.770 y 511.771 / Mango de

anclaje rapido

Inserte un tornillo de bloqueo en cada uno de los restantes
agujeros de la cabeza.

Determine donde habra de colocar tornillos de bloqueo en el
cuerpo de la placa. Comenzando por la zona mas proxima a
la fractura, vaya insertando tornillos de bloqueo en los aguje-
ros deseados hasta conseguir la fijacién deseada.

Introduzca la guia de broca LCP en la porcién de bloqueo del
agujero combinado, hasta que quede completamente asen-
tada (1).

Utilice la broca de 2.8 mm para perforar el hueso hasta la
profundidad deseada (2).

Retire la guia de broca.

Utilice el medidor de profundidad para determinar la longi-
tud del tornillo.

14 DePuy Synthes Placa LCP extraarticular para humero distal Técnica quirdrgica



Escoja un tornillo de blogueo de la longitud adecuada.

Inserte el tornillo de bloqueo con ayuda de la pieza de des-
tornillador adecuada (hexagonal o Stardrive) montada en
el adaptador dinamométrico de 1.5 Nm (3).

Inserte el tornillo a mano o con un motor, hasta que oiga
un clic. Si utiliza un motor, reduzca la velocidad al apretar la
cabeza del tornillo de bloqueo en la placa.

7

Injerto 6seo (optativo)

Si lo desea, puede rellenar cualquier posible defecto dseo
con autoinjerto o con un sustituto para injerto éseo. Cuando
utilice un sustituto para injerto éseo, siga fielmente las ins-
trucciones de uso del fabricante.

Placa LCP extraarticular para humero distal
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Extraccion de los implantes

Instrumentos

314.030 Pieza de destornillador hexagonal
pequefa, de J 2.5 mm

o bien

314.116 Pieza de destornillador Stardrive 3.5, T15,
autosujetante, para adaptador de anclaje
rapido AO/ASIF

309.520 Tornillo de extraccion, cénico, para
tornillos de & 2.7, 3.5y 4.0 mm

309.521 Tornillo de extraccion para tornillos de
& 3.5 mm

311.430 Mango de anclaje rapido, longitud
110 mm

311.440 Mango en T con anclaje rapido

Extraccion de los implantes

Desbloquee todos los tornillos de la placa; a continuacion,
extraiga completamente los tornillos del hueso. Esto evita la
rotacién simultanea de la placa al desbloquear el Ultimo
tornillo de bloqueo. Si no fuera posible extraer algun tornillo
de bloqueo con el destornillador (p. e. si la ranura hexagonal
o Stardrive del tornillo de fijacion esta dafiada o si el tornillo
esta bloqueado en la placa), use el mango T de anclaje
rapido (311.440) para insertar el tornillo de extraccion cénico
(309.520 0 309.521) en la cabeza del tornillo, y proceda a
extraerlo haciéndolo girar en sentido antihorario.
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Implantes

Placas LCP extraarticulares para hiimero distal

Derecha Izquierda Agujeros  Longitud T —
(mm) [ G G G G e
0X.104.004 0X.104.024 4 122
0X.104.006 0X.104.026 6 158
0X.104.008 0X.104.028 8 194
0X.104.010 0X.104.030 10 230
0X.104.012 0X.104.032 12 266
0X.104.014 0X.104.034 14 302

Todas las placas pueden adquirirse también en envase estéril.
Para los implantes estériles, debe anadirse la letra «S» al nimero de referencia.

X=2:acero
X =4 titanio

Tornillos usados con la placa LCP extraarticular para
humero distal

® *X12.102-124  Tornillo de bloqueo Stardrive de & 3.5 mm, m

autorroscante, longitud 12-60 mm

@ *X13.012-060  Tornillo de bloqueo de & 3.5 mm, longitud
14-60 mm, autorroscante

[T g

@ **X04.814-860 Tornillo de cortical de & 3.5 mm, longitud

12-60 mm, autorroscante, 0

Todos los tornillos pueden adquirirse también en envase estéril. Para los
implantes estériles, debe afadirse la letra «S» al nimero de referencia.
X = 2: Acero inoxidable
*X=4:TAN
**X =4 TiCP

(® Stardrive
(@ Hexagonal
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Instrumentos

La placa LCP extraarticular para humero distal es compatible
con los instrumentos LCP 3.5 y los instrumentos estandar
para fragmentos pequefos. Ademas de los instrumentos
LCP 3.5, se necesita también el instrumento siguiente:

323.055 Guia de centrado para aguja de Kirschner
de & 1.6 mm, longitud 70 mm,
para refs. 323.027 y 323.054

18 DePuy Synthes Placa LCP extraarticular para humero distal
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Informacion sobre RM

Torsion, desplazamiento y artefactos en imagenes con-
forme a las normas ASTM F 2213-06, ASTM F 2052-06e1
y ASTM F 2119-07

En pruebas no clinicas de un escenario de peor caso posible
en un sistema de RM de 3T no se observaron ni torsion ni
desplazamiento relevantes de la estructura, con un campo
magnético de gradiente espacial local determinado para la
prueba de 3.69 T/m. En exploraciones con eco de gradiente
(EG), el artefacto mas grande en las imagenes se extendio
aproximadamente a 169 mm de la estructura. La prueba se
hizo en un sistema de RM de 3 T.

Calor inducido por radiofrecuencia (RF) conforme a la
norma ASTM F 2182-11a

La prueba electromagnética y térmica no clinica del peor de los
casos tuvo como resultado un aumento maximo de tempera-
tura de 9.5 °C, con un aumento medio de la temperatura de
6.6 °C (1.5 T) y un aumento maximo de temperatura de 5.9 °C
(3 T) en condiciones de RM utilizando bobinas RF [todo el
cuerpo promedié una tasa de absorcion especifica (SAR) de

2 W/kg durante 6 minutos (1.5 T) y durante 15 minutos (3 T)].

Precauciones: la prueba anterior se basa en pruebas no
clinicas. El aumento real de temperatura en el paciente de-
penderd de distintos factores aparte de la SAR y la duracién
de la administracion de RF. Por tanto, se recomienda prestar
atencion en especial a lo siguiente:

— Se recomienda monitorizar minuciosamente a los pacientes
gue se sometan a RM en lo referente a la percepcion de
temperatura y sensaciéon de dolor.

— Los pacientes con una mala regulacién térmica o que
tengan afectada la percepcion de la temperatura no deben
someterse a RM.

— En general se recomienda utilizar un sistema de RM con
baja intensidad de campo en presencia de implantes
conductores. La tasa de absorcién especifica (SAR) que se
emplee debe reducirse lo méaximo posible.

— Usar un sistema de ventilacion ayuda a reducir el aumento
de la temperatura del cuerpo.
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(§) DePuySynthes

companies or fofmronaohmon

ey

/@ n %0,(71(7 z/

™

Synthes GmbH
Eimattstrasse 3

4436 Oberdorf
Switzerland

Tel: +41 61 965 61 11
Fax: +41 61 965 66 00
www.depuysynthes.com

No todos los productos estan actualmente disponibles en todos los paises.
Esta publicacion no ha sido concebida para su distribucién en los EE. UU.

Todas las técnicas quirdrgicas pueden descargarse en formato PDF desde
la pagina www.depuysynthes.com/ifu

046.000.786 DSEM/TRM/0815/0445(1)c 08/16

© DePuy Synthes Trauma, una division de Synthes GmbH. 2016. Todos los derechos reservados.


http://www.depuysynthes.com/ifu

